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BANKENGRUPPE

Warmedammung

Springen Sie zu Wasserdampfdiffusion, Dampfsperre und —bremse
Wasserdampfkonvektion, Luftdichtheit und Blower-Door-Test

Grundlagen der Warmedammung

Sollen Warme- und damit Energieverluste durch Warmedammung vermieden werden, ist dies ein
komplexer Vorgang. Die Ursache der Warmeverluste ist einfach: der Warmetransport von warm zu
kalt und in unserem Fall im Winter von innen nach aul3en. Aber die MalRnahmen dagegen kénnen sich
nicht einfach darauf beschranken, diesen Transport zu verhindern. Sie missen weitere bauphysika-
lische Phdnomene berlcksichtigen, wenn die Dammung wirksam sein und keine Folgeschaden durch
Feuchtigkeit heraufbeschwéren soll: Wasserdampfdiffusion und Wasserdampfkonvektion.

Warmetransport, Warmeleitfahigkeit, U-Wert

Im Winter tritt bei beheizten Raumen ein Warmetransport von der inneren warmen zur auf’eren
kalten Seite auf. Besonders stark ist er bei Warmebriicken. So bezeichnet man eine 6rtlich begrenzte
Flache eines Aullenbauteils, durch die bedingt durch die Konstruktion oder die Gebaudegeometrie in
der Heizperiode mehr Warme abflief3t als durch die Ubrige Wandflache. Beispiele sind ein Betonpfeiler
in einer Wandkonstruktion oder der Kantenbereich von Aulenwénden eines Gebadudes. Bei letzteren
steht der kleinen warmeaufnehmenden Innenflache der Kante eine sehr viel gréfere dulere Abkuhl-
flache gegenlber, so dass es zu einem starkeren Abfluss von Warme nach aulden kommt als in der
Flache..

Die Hohe der aus dem Transport resultierenden Warmeverluste (sog. Transmissionswarmeverlust)
hangt von der Art des Bauteils, beziehungsweise von der Dicke, der Beschaffenheit der zu durch-
dringenden Schichten und der Temperaturdifferenz zwischen innen und auf3en ab. Hier setzt die
Dammung an.

Bei der Auswahl geeigneter Dammstoffe ist die Warmeleitfahigkeit A von Bedeutung, die in W/mK
ausgedrickt oder auch tber Warmeleitgruppen WLG klassifiziert wird. Dabei entspricht z.B. die WLG
040 einer Warmeleitfahigkeit von A = 0,04 W/mK.

Je geringer die Warmeleitfahigkeit desto besser die Dammeigenschaft des Materials.

Die DAmmwirkung eines gesamten Bauteils, z.B. eines Fensters oder einer Wand, wird mit dem sog.
U-Wert (Warmedurchgangskoeffizient) in W/(m2K) ausgedriickt. Der U-Wert bezeichnet die Warme-
menge in Watt, die in einer Stunde durch den Quadratmeter eines Bauteils verloren geht, wenn die
Temperaturdifferenz zwischen innen und auf3en 1 Kelvin (Grad Celsius) betragt. Je geringer der U-
Wert, desto kleiner fallen Warmetransport und Warmeverluste durch das jeweilige Bauteil aus.

Wasserdampfdiffusion, Dampfsperre und -bremse

In der Raum- und Aufenluft befindet sich Wasserdampf. Bedingt durch Nutzungseinflisse und Tem-
peraturverhaltnisse tritt im Winter im Innenbereich ein hdherer Wasserdampfdruck auf. Dies fihrt zu
einem Wasserdampftransport von innen nach aufRen (Diffusion).

Bei einer DAmmung muss bericksichtigt werden, dass dieser Wasserdampf sich nicht in den ge-
dammten Bauteilen niederschlagt. Denn abgesehen davon, dass dies die Dammwirkung erheblich
beeintrachtigt (eine Zunahme der Feuchtigkeit von 5 % in einem Dammstoff kann dessen Warme-
dammfahigkeit auf bis zu 50 % senken), kann es auch die betroffenen Bauteile beschadigen. Deshalb
muss die Dammkonstruktion entweder so aufgebaut sein, dass sie einen Transport durch das Bauteil
ohne Kondensationserscheinungen erlaubt. Oder es muss auf der Innenseite des Raums durch
dampfsperrende- oder dampfbremsende Schichten daflir gesorgt werden, dass Wasserdampf nicht
oder nur stark reduziert in das Bauteil transportiert werden kann.



Bei der Auswahl geeigneter Dammstoffe ist hier die Wasserdampf-Diffusionswiderstandszahl p von
Bedeutung. Ein kleiner u-Wert deutet auf diffusionsoffene Eigenschaften hin. Ein Wert von p = 1
entspricht den Eigenschaften von Luft, u > 1 beschreibt Stoffe, die feuchteundurchlassiger als Luft
sind.

Wasserdampfkonvektion, Luftdichtheit und Blower-Door-Test

Fugen, Locher und Risse in Sperrschichten sowie pordse Bauteilschichten ermdglichen Luftstro-
mungen und somit das Eintreten der feuchten Luft ins Bauteil. Unter unglinstigen Bedingungen kann
dort der Wasserdampf zu Wasser kondensieren und das Bauteil durchfeuchten.

Diese Feuchtigkeit beeintrachtigt nicht nur die Dammwirkung, sie kann auch die betroffenen Bauteile
beschadigen. Daher muss auf Luftdichtheit insbesondere bei den Anschlissen an Trennwanden,
Decken, Fu3bdden oder durchstoRenden Bauteilen sehr genau geachtet werden.

Erforderlich ist eine Luftdichtheitsschicht, die den direkten Luftdurchtritt von innen nach auf3en und
umgekehrt verhindert. ZweckmaRiger Weise sollte diese Schicht zugleich in der Raumluft befindlichen
Wasserdampf abhalten, also Luftdichtheitsschicht und Dampfsperre (siehe oben Feuchtediffusion) in
einem sein. Bei einer massiv gemauerten, verputzten Wand ibernimmt die Putzschicht diese Funk-
tionen. Bei Leichtbaukonstruktionen und Dachern werden vorwiegend Bahnen aus Kunststoff bzw.
armierte Baupappen gewahlt.

Die Schicht ist auf der Warmseite (Raumseite) der Dammung einzubauen. Bei Durchdringungen und
angrenzenden Bauteilen ist sie dicht anzuschlieen. Bei einem angrenzenden Bauteil hat der An-
schluss grundsatzlich an dessen Luftdichtheitsschicht zu erfolgen.

Durchbriiche als Folge von Installationen sind auf das Notwendige zu beschranken. Alle anderen
Installationen — Wasser, Elektrizitat — sollten zum Innenraum hin vor der Luftdichtheitsschicht unter-
gebracht werden (Installationsebene).

Die Dichtungsbahnen werden Uber geeignete Dichtungsbander miteinander verbunden. Die Klebe-
stellen an Folien sind mdglichst zusatzlich durch Unterlagen konstruktiv zu unterstitzen. Lose Uber-
lappungen sind nicht zulassig.

Luftdichtheit herzustellen bedarf einer sorgfaltigen Planung und Ausfiihrung und ist im Ergebnis mit
dem Blower-Door-Test iberprifbar. Bei diesem Test wird im Gebaude bei geschlossenen Fenstern
und Tiren mit Ventilatoren durch Absaugen der Luft ein konstanter Unterdruck oder durch Einblasen
von Luft ein konstanter Uberdruck erzeugt. Die abgesaugte bzw. eingeblasene Luftmenge ist so gro
wie die durch die Leckstellen einstromende bzw. ausstromende Luftmenge. Wahrend des kinstlich
erzeugten Unterdrucks oder Uberdrucks kénnen mithilfe von Infrarot-Thermographie die Leckstellen
sichtbar gemacht werden. Dabei sind alle jene Stellen zu erkennen, die sich aufgrund der einstromen-
den Kaltluft abkihlen. Allerdings ist dazu eine minimale Temperaturdifferenz von etwa 10 K (Grad
Kelvin) zwischen innen und auRen erforderlich. Wird mit Uberdruck gearbeitet, kdnnen auRerdem
mittels einer farbigen Rauchpatrone die Leckstellen sichtbar gemacht werden.

Die Energieeinsparverordnung (EnEV) stellt bei Altbauten keine Anforderungen an die Luftdichtheit.
Nach einer umfassenden Sanierung der Gebaudehiille empfiehlt es sich dennoch, die Qualitat der
Luftdichtheit aus oben genannten Griinden zu Uberprifen und gegebenenfalls nachbessern zu lassen.
Zu weiteren Einzelheiten berat Sie die Energieberatung Ihrer Verbraucherzentrale gern.
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