
Checkliste: Monatsbelastung 
 
Ermitteln Sie zuerst Ihre Einnahmen (a) und dann Ihre Ausgaben (b). Danach ermitteln Sie 
die Differenz beider Summen (c). 
 
a. Einnahmen: 

 
Addieren 

Sie 
Einkünfte und Einnahmen Betrag 

 Nettoeinkünfte aller Familienmitglieder 
 

 

+ Kindergeld  
+ sonstige Einnahmen (z. B. Mieten etc.)  
= Summe der Einnahmen  

 
 
b. Ausgaben: 

 
Addieren 

Sie 
Ausgaben Betrag 

 Ernährung, Kleidung, Körperpflege  
+ Verkehrsmittel, Auto und Reparaturrücklagen  
+ Steuern und Versicherung  
+ Versicherungsbeiträge für Lebensversicherung (außer für 

Baufinanzierung) 
 

+ Haftpflichtversicherung, Hausrat, Feuer etc.  
+ Aufwendungen für Kultur, Freizeit und Unterhaltung  
+ Urlaub  
+ Sonstiges wie z. B. Raten für Konsumentenkredite etc.  
+ Grundsteuer  
+ Heizkosten  
+ Betriebskosten (Strom, Wasser, Müll etc.) für neue Immobilie  
+ Instandhaltungsrücklagen für neue Immobilie  

= Summe der Ausgaben  
 

 
c. Ihre tragbare Monatsbelastung: 

 
Subtrahieren 

Sie 
Einnahmen/Ausgaben Betrag 

  
Summe der Einnahmen 
 

 

 
MINUS 

- 

 
Summe der Ausgaben 

 

 
= 

 
Tragbare Monatsbelastung 

 

 
 

 
(Quelle: www.baufoerderer.de des vzbv und der KfW) 


